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Deze week begint de lente! 

Iedere lente komt als een bruid 
Juichend en stralend de winterslaap uit 

Brengt in haar schoonheid ’t dromenland mee… 
(Oud Hollands lentelied.) 
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Nieuwsbrief info: 

Heeft u een leuk verhaal over uw directe woonomgeving, ervaring als  
dorpsbewoner, interessant voorval etc. dat u wilt delen? Laat het de redactie weten.  
Voor het plaatsen van artikelen en berichten gelden de volgende spelregels: 
• U moet in het dorp Beekbergen, Lieren wonen, er uw  bedrijf hebben of een andere  specifieke 
relatie met de dorpen hebben. 
• Uw kopij moet in het bijzonder betrekking hebben op de dorpen of specifiek gericht zijn op de 
bewoners.  
• Kopij mag geen commercieel oogmerk hebben. 
• De redactie behoudt zich het recht  voor kopij in te korten. 
• De redactie beslist of kopij wordt  geplaatst. 
Kopij volgende Nieuwsbrief inleveren vóór 29-03-2025 
De Nieuwsbrief verschijnt elke 14 dagen in de even week op maandag.  
De volgende Nieuwsbrief  31 maart 2025. 
Kent u mensen die onze digitale Nieuwsbrief nog niet ontvangen? 
Maar wel betrokken zijn bij wat er in Beekbergen, Lieren gebeurt.  
Laat het ons weten via post@dorpsraadbeekbergen.nl en er wordt voor gezorgd dat ze de 
Nieuwsbrief ontvangen. 

 
Vereniging Dorpsraad Beekbergen-Lieren 
Dorpstraat 34,  
7361 AV Beekbergen 
E-mail: post@dorpsraadbeekbergen.nl  
 
Nieuwsbrief : nieuwsbrief@dorpsraadbeekbergen.nl 
Internet: www.dorpsraadbeekbergen.nl  
 

VAN DE BESTUURSTAFEL 

 

In de Stentor van afgelopen week werd ruimschoots aandacht gegeven aan 
Beekbergen.(artikel is opgenomen in de Nieuwsbrief van vandaag) 

Deze aandacht kwam voort uit een bijeenkomst die op dinsdag 11 maart door 
Beekbergen Vitaal in de Hoge Weye was georganiseerd. De daar gelanceerde en 
in de publiciteit gebrachte ideeën worden door ons bestuur besproken en er vindt 
binnenkort ook een overleg plaats tussen de Dorpsraad en Beekbergen Vitaal.  
Alle initiatieven vanuit de gemeenschap die Beekbergen vooruit helpen worden 
door de Dorpsraad gewaardeerd. Duidelijk is dat in de Dorpsraad sympathie 
bestaat voor vele ideeën die vanuit Beekbergen Vitaal naar voren zijn gebracht.  

  Een en ander kan ook ter sprake komen tijdens de ledenvergadering van 31 
maart aanstaande. Uiteraard zijn er dan ook de andere zaken die op zo’n 
vergadering thuishoren: verslaglegging en financiën. We hopen vele leden te 
mogen ontmoeten die avond. Van harte welkom! 

Jan Lammers (voorzitter) 
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Spreekuur Dorpsraad iedere maandagochtend 

 
We hebben de bezem door het kantoor van de dorpsraad gehaald.  

Vanaf nu zijn we weer iedere maandagochtend van 9:30 tot 11:30 in het 
schone kantoor aanwezig.  

Wees welkom om ons aan te spreken, of het nu gaat om een idee, een 
vraag, even een praatje of wat anders. 

Hoge Weye, Dorpsstraat 34,  (ingang to Geldmaatje) Graag tot ziens! 

Dorpsberichten 

Herdenking bij de Woeste Hoeve 8 maart 2025 
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Vitaal Beekbergen:  

Onderstaande artikel is overgenomen uit de Stentor © Maarten Sprangh Stentor 

Deze plannen heeft Beekbergen 
met het dorp (en de overheid 
moet dat betalen) 

Als het aan Vitaal Beekbergen 
ligt, gaat het dorpshart binnen 
een jaar op de schop. In een 
plan vragen ze de gemeente, 
het Rijk en de provincie om een 
miljoeneninvestering. Zo moet 
de voormalige toeristische 
trekpleister er volgens de 
stichting bovenop komen. 

De staat van het dorp stemt 
Vitaal Beekbergen, de 
dorpsraad en 
ondernemersvereniging 
Bruisende Dorpen somber. In de 
afgelopen jaren sloten hotels, 
restaurants en winkels de 
deuren. Met leegstand of 
bewoning door 

arbeidsmigranten en asielzoekers tot gevolg. Volgens winkeliers holt het toerisme achteruit en 
vinden inwoners dat Beekbergen afglijdt. 

Met een ‘reddingsplan’ moet dat sentiment draaien. Dat plan werd afgelopen week gedeeld met het 
college van burgemeester en wethouders en de gemeenteraad. Zij moeten beoordelen wat haalbaar 
is. Vitaal Beekbergen vraagt 12 miljoen euro van de gemeente en 6 miljoen euro van zowel de 
provincie als het Rijk. 

Om Beekbergen erbovenop te helpen, moet tempo gemaakt worden, zegt Leen Pronk (Vitaal 
Beekbergen). ,,Volgend jaar zijn de gemeenteraadsverkiezingen. Voor je het weet, lopen onze 
plannen vertraging op. Er staat druk op. Ontwikkelingen in het dorp kunnen niet langer wachten.” 

Dit zou er volgens het plan onder andere moeten gebeuren. 

Woningbouw. Op het terrein van voormalig hotel 
Engelanderhof, dat in 2019 failliet ging, zou ‘een 
kleine woonwijk’ moeten verrijzen voor starters en 
senioren. Aan de Arnhemseweg wonen nu 
arbeidsmigranten, verspreid over 28 kamers. Ook op 
de plekken van restaurant Ei van Columbus en 
zorglocatie Immendaal kunnen volgens het plan 
woningen komen. 
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Als het aan Vitaal Beekbergen ligt, behouden nieuwe woonvormen het dorpse karakter. Kleinschalig, 
dus niet te groot of te hoog. Ze moeten afgestemd zijn op starters, senioren en gezinnen, om huidige 
bewoners te behouden. ,,Het liefst gebouwd door woningcorporaties, zodat je zeker bent van 
betaalbare woningen”, zegt Pronk.  

Daar kan de gemeente volgens hem een rol in spelen. 
Illegale bewoning op vakantieparken of in panden aan de 
Dorpstraat door arbeidsmigranten dient volgens 
Beekbergen ten einde te komen. Op de plek van de 
voormalige drogisterij ligt er een plan voor 9 
appartementen. 

Minder steen, meer groen. 
 Vanwege de klimaatverandering moeten er meer bomen en planten komen in de Dorpstraat, vindt 
Vitaal Beekbergen. Daar zou het nu ‘te versteend’ zijn, met keien en ijzeren plantenbakken. Met 
name rond het schoolplein van de basisschool, waar nu nog geparkeerd kan worden, kan het 
groener, zo is de opvatting. 

Verkeersdrukte, 
 Er wordt gepleit voor herinrichting van de Dorpstraat, om schuin parkeren mogelijk te maken en 
dichter bij de winkels te kunnen komen. Om niet alle auto’s in het centrum te hebben, wordt 
gevraagd een extra parkeerterrein aan te kopen. Beekbergen ziet een weiland aan de Papenberg, ook 
in functie tijdens de Veluwse Avondmarkt, als optie.  
Rondom Beekbergen zou de verkeersdrukte beperkt moeten worden, ‘om de rust en stilte van de 
dorpen op de Veluwe te waarborgen’. ‘Bijzondere aandacht is nodig voor de verkeersader 
Arnhemseweg, die als drukke aanvoerroute naar de slachterijen (in Apeldoorn-Zuid) veel overlast 
geeft’. Daarbij wordt gedoeld op luchtvervuiling, geluid, trillingen en remmen. 

Veiligheid 
Mensen die overdag op straat alcohol drinken, dat gaf een onveilig gevoel in het dorp en leidde tot 
een verbod. Om veiligheid te garanderen, wordt gevraagd om een wijkagent die zichtbaarder is, een 
spreekuur waar zorgen geuit kunnen worden en een digitaal meldpunt. De inzet van boa’s moet 
volgens het plan verhoogd worden. 

Zie https://www.destentor.nl/apeldoorn/deze-plannen-heeft-beekbergen-met-het-dorp-en-de-
overheid-moet-dat-betalen~a81b88e2/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 
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Maand Maart Foto’s 

 

'Jong geleerd is oud gedaan'. Leerkracht Bianca 
Mulder met leerlingen IKC Beekbergen aan het 
zwerfafval opruimen 

 

Bouwwerkzaamheden AH  

Dorpsstraat. 

 

 

Zwaaistenen zijn geplaatst 

 aan de  

Vlinderstraat en Dorpsstraat. 

 

 

 
 

Voorjaar in de moestuin 

Op de moestuin zijn de vroege voorjaarsklussen 
alweer in volle gang. Zo zijn de fruitbomen gesnoeid 
en voor een deel in leivorm gebracht. Enkele leden 
van de moestuin zijn hiervoor speciaal naar een 
snoeicursus geweest. Daarnaast worden de 
zaaibedden gewied, gespit en/of van een flinke 
hoeveelheid mest voorzien. 
De eerste peultjes en doperwten zijn al mooie 
plantjes en gaan ook de volle grond in. Kortom: 

Genoeg te doen, te kletsen en te genieten van de eerste vlinders en bijen.  
 
Lijkt het je leuk om (af en toe) mee te werken of gewoon eens te kijken wat we doen? Wees welkom 
op woensdagochtend tussen 9.30 en 12 uur.    
Graag tot ziens! 
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NL Doet Ezra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 8 

 

Een dag met een gouden randje 

  

Rondom zorg-woonboerderij Ezra in Beekbergen was het 
vandaag een gezellige drukte. Maar liefst 60 vrijwilligers 
staken hun handen uit de mouwen tijdens NL doet; de 
grootste vrijwilligersactie van Nederland. Lianne Hertgers, een van de 
organisatoren vanuit Ezra: “Ezra doet voor het eerst mee met NL doet en we 
hebben vandaag zoveel vrijwilligers verwelkomt. Dat is echt hartverwarmend. 
Veel klussen waar wij niet aan toe komen, zijn vandaag met jong en oud 
opgepakt. Geweldig!” De helft van de groep bestond uit studenten uit het 
buitenland. Vanuit Rotary Nederland deden zij mee met deze bijzondere dag. 
Quinten van Aar: “Het hele uitwisselingsjaar staat in het teken van de medemens 
helpen en verschillen verkleinen. En daar hebben we vandaag handen en voeten 
aan gegeven. De onderlinge sfeer is erg goed en het is mooi dat je meteen 
resultaat ziet van je werk. Heel gaaf!”  

Ook verschillende medewerkers van Univé Stad en Land hielpen mee. Zij 
verzorgden de aanleg van de tuin bij de woonboerderij. De harde werkers gaven 
aan het fijn te vinden om goed te doen. “Het geeft je aan het einde van de dag 
een voldaan gevoel, want het is dankbaar werk.”  

En het eindresultaat? “Dat mag er zijn,” vertelt Gerrianne Koetsier, begeleidster 
dagbesteding ouderen bij Ezra. “Er is zoveel gebeurd, bijna teveel om op te 
noemen. De tuin is aangelegd, de groentetuin klaargemaakt, de appelbomen zijn 
gesnoeid, de houtvoorraad aangevuld, borden opgehangen, gesaust, ramen zijn 
gewassen en de tuinsets zijn klaar voor de zomer. We kijken terug op een dag 
met een gouden randje. Voor alle vrijwilligers: nogmaals ‘dank jullie wel’!” 

  

  

Met vriendelijke groet, 

Simon Peter Kraayeveld 
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Bruisende Dorpen 

Evenementen zie website:     https://bruisendedorpen.nl/activiteiten 

Vrouwencontactgroep 

Maandagmiddag 17 maart is er weer een bijeenkomst van de 
Vrouwencontactgroep Beekbergen en Omstreken in het Hooge Pad, 

Jos Bakker van de Stichting Reddingshonden in Duiven geeft dan een 
presentatie over het werk van deze stichting.  

Hij laat zien hoe een huishond wordt opgeleid tot reddingshond. Zijn 
hond Pien neemt hij mee.  

Deze hond heeft afgelopen jaar nog meegeholpen met het zoeken naar mensen in de 
modderstromen bij Valencia.  

De middag  begint om 2 uur. In de pauze is er koffie en thee. De zaal is open vanaf half 2. 
Geïnteresseerde dames zijn altijd van harte welkom en kunnen eventueel daarna lid worden. 

21 maart Golftoernooi bij Ruysch 

Met groot plezier nodigen wij u uit voor de 2e editie van de Bij Ruysch Open, die zal plaatsvinden op 
vrijdag 21 maart 2025. Na het succes en de geweldige sfeer 
van vorig jaar, hopen wij u te mogen verwelkomen voor 
een dag vol sportieve uitdagingen en gezelligheid. 

De dag start om 11:30 uur bij Bij Ruysch, waarna we 
gezamenlijk richting de golfbaan vertrekken voor een 
spannende stablefordwedstrijd. Aansluitend volgt een 

gezellige barbecue, inclusief de prijsuitreiking. 
De kosten voor het All-in arrangement bedragen €75,00. Dit is inclusief de deelname aan de 
wedstrijd, lunch, barbecue en drankjes. Voor niet-leden van de Scherpenbergh komt de greenfee hier 
nog bij 

. https://bruisendedorpen.nl/agenda/21616/golftoernooi-bij-ruysch  
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22 maart Muziekfeest  

Op zaterdag 22 maart vindt het jaarlijkse muziekfeest plaats 
in het Boshuis, kerkweg 2 Klarenbeek. Aanvang 19.30 uur-
22:30 uur 

Volwassene € 10,00 per persoon. Kinderen t/m 12 jaar € 
5,00 per kind  Kaarten te bestellen via de website:  

https://bruisendedorpen.nl/agenda/21807/jaarlijkse-mondolia-muziekfeest 

 

29 maart Zingen in de dorpskerk. 

 In de maanden september t/m mei nodigen wij u van harte uit om 1x per 
maand op zaterdag te komen zingen in de dorpskerk.  

We zingen de oude vertrouwde liederen uit de Joh de Heer bundel. Zingt u 
met ons mee? 

Op zaterdag laatste v/d maand van 17:00 - 17:45 tot en met 29 maart 2025 

 

30 maart Duo Cacaoceremonie 

Een cacaoceremonie is zoveel meer dan alleen 
cacao drinken. Het is een moment van diepe 
verbinding, waarin je ruimte maakt om te voelen 
wat er echt in jou leeft. Vanuit zachtheid en zonder 
oordeel. 

“Ik voel me lichter, ik heb wat zwaars bij je 
achtergelaten. Ik voelde me de hele dag goed, 

veilig, rustig… en dat gevoel heb ik nog steeds.” 

Dat is de kracht van cacao: het opent je hart, helpt je loslaten wat niet meer dient en brengt je terug 
bij jezelf. Wil jij samen met een dierbare deze diepe verbinding ervaren? Op 14 februari organiseer ik 
een Duo Cacaoceremonie – een liefdevolle reis waarin jullie samen mogen voelen, verbinden en 
verdiepen. Een prachtig cadeau om elkaar écht te zien en te voelen. 

 ႱႲႳႴ Er is plek voor één duo – reserveer jullie plek via: https://holismetime.maatos.nl/product-

category/events/  ႱႲႳႴ 

Kun je er deze keer niet bij zijn? De volgende cacaoceremonies staan gepland op 30 maart en 16 
april. 
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27 maart Opening Natuurtoilet   
Bij de parkeerplaats Loenense Waterval is een 
natuurtoilet geplaatst.  

Donderdag 27 maart wordt dit toilet feestelijk geopend. 
(Wie zou er als eerste op mogen zitten?) 

Het nieuwe natuurtoilet maakt onderdeel uit van het 
project ‘When Nature Calls’ van het MDL Fonds (voorheen 
Maag Lever Darm Stichting) en Natuurmonumenten, met 
steun van de Nationale Postcode Loterij en de gemeente 
Apeldoorn.  

Een natuurtoilet is een droogtoilet (composttoilet), 
volledig zelfvoorzienend en heeft dus geen 

wateraansluiting, elektriciteit of riolering nodig. Het geeft natuurliefhebbers extra lucht om langer 
van de natuur te kunnen genieten. Daarnaast is het toilet ontworpen met oog voor toegankelijkheid. 
Ook rolstoelgebruikers kunnen er gebruik van maken. 

 

6 april Motorclub De Klassieker  

 
Op zondag 6 april start voor motorclub De Klassieker het 
tourseizoen.  
 
Het jaarlijkse openingstreffen vindt weer plaats in de 
werkplaats van De Groot Autoschade Zwarte Bergweg 16 
Lieren. 
Het openingstreffen is een gezellig samen zijn van 
clubleden en belangstellenden, er staan ruim 30 oldtimer 
motoren opgesteld, er is een clubstand, de dames 
schenken koffie met cake en Henk de Groot serveert zijn 
beroemde Lierense XXL Gehaktballen, alle opbrengsten 
komen ten goede aan de Klassieker. 
 
Verder is het een komen en gaan van en van oldtimer 
liefhebbers die het treffen rijdend per motor bezoeken.  
Iedereen is vanaf 10:00 van harte welkom, de intree is 
gratis. 
 
Motorclub De Klassieker bestaat al ruim 40 Jaar en is een 
club voor oldtimer liefhebbers met motoren van 25 jaar en 
ouder.  
De Klassiekers is een merkloze oldtimer motorclub we zijn 
dus van alle merken thuis. 
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12 april Jubileumuitvoering 20 jarig bestaan van het Oosterhuuzens Dialectkoor 

Jubileumuitvoering 20 jarig bestaan van het Oosterhuuzens Dialectkoor  
zaterdag 12 april 2025 a.s. in het Boshuis, Kerkweg 2, 7382 BN, Klarenbeek.   
De aanvang is om 20.00 uur                                                                                                 
Het koor heeft weer nieuwe liedjes ingestudeerd met begeleiding van de eigen muzikanten. Ook zijn 
er gast optredens met Piper van de City of Apeldoorn Pipes and Drums en van de Sotte SuSSen uit 
Klarenbeek. Ook is natuurlijk de reeds bekende grote verloting met vele prachtige prijzen.                                   
Kaart verkoop is vanaf 4 april a.s. voorverkoopadressen zijn                                      
DCO KLarenbeek en Twello, Primera de Damper Beekbergen,                                  
Martien Kobussen Droefakkers 3a 7371 CG Loenen Tel 06 38938535                                
Ton Tijhof Dorpstraat 30a, 7361 AV Beekbergen 06-28946725       

 

12 april Ladies Night de Boerderij 

 

Zet hem vast in je agenda! Zaterdag 12 april is het weer tijd voor een gezellige avond! Wil je bij elkaar 
zitten? Bestel je kaarten samen. Tickets zijn te koop via de ticketlink: https://ap.lc/Vcowy 

Zet hem vast in je agenda! Zaterdag 12 april is het weer tijd voor een gezellige avond! 

13 april Voetbal Veldhofweg 35 

Zondag 13 april speelt het 1e elftal tegen VVO 1 om 14.00 uur.  

Wedstrijdbalsponsor Makelaardij Driessen. 
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10-13 april 80 jaar vrijheid in Apeldoorn   

Dit jaar vieren we 80 jaar vrijheid in Apeldoorn. Operation Cannonshot luidde de bevrijding van 
Apeldoorn in.  Herbeleef een belangrijk moment uit de Nederlandse geschiedenis! In april 2025 vindt 
in Wilp een uniek bevrijdingsevenement plaats ter ere van de historische oversteek van de IJssel door 
12 Canadese regimenten op 11 april 1945. Dit markeerde het begin van de bevrijding van Westelijk 
Nederland. 
Programma Hoogtepunten 

 Meer dan 100 re-enactors: Duik in de geschiedenis met levensechte herbelevingen van het 
verleden. 

 Tanks en voertuigen: Bewonder authentieke militaire voertuigen in actie. 
 Veteranendag en Fly-by’s: Sta stil bij de helden van toen en geniet van indrukwekkende 

luchtshows. 
 Bevrijdingsfestival & Junior Cannonshot Experience: Plezier en educatie voor jong en oud. 
 Battlefieldtours: Ontdek de locaties van de historische gevechten. 
 Live muziek en actie: Geniet van films, muziek en spectaculaire demonstraties. 
 Pipes & Drums, foto-expositie in kleur & herdenkingen: Laat je meeslepen door 

indrukwekkende optredens en visuele verhalen. 
 Speurtocht en soldatenhap: Geschikt voor het hele gezin. 
 Militariabeurs: Voor de echte verzamelaars en liefhebbers van militaire geschiedenis. 
 Locatie: Dorpskerk Wilp en omgeving 

Data: 10 t/m 13 april 2025 Mis deze kans niet om een van de meest historische momenten in onze 
bevrijding op spectaculaire wijze te herbeleven. Meer informatie en programma: www.cannonshot.nl 

3-4-5- mei 80 jaar vrijheid Beekbergen 
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Uitverkocht! 
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Paaseieren zoeken 

  

Inloop elke vrijdag Zingeving & Herstel: 

Elke vrijdag van 12.15 tot 16.00 uur is er een medewerker 
vanuit het Leger des Heils aanwezig tijdens de inloop 
Zingeving & Herstel. 

Soms heb je een steuntje in de rug nodig. Worstelt u met 
verslavingen? 

Heeft u vragen uit het dagelijks leven? Voelt zich eenzaam? Loopt u tegen bepaalde situaties 
aan? Weet u niet waar u terecht kan? of heeft u behoefte aan een luisterend oor? 

Wij proberen op deze ontmoetingsplek hierbij te helpen door inwoners met elkaar te verbinden. 
Naar elkaar omzien in de soms moeilijke omstandigheden. En uw vragen zo goed mogelijk te 
beantwoorden. 

Onder het genot van een kop koffie bieden wij een luisterend oor en is er gelegenheid tot het 
stellen van vragen. Bij ingewikkelde vragen en de noodzaak tot hulpverlening kunnen wij samen 
met de overige aanwezige partners met u meedenken en verwijzen naar passende hulp en/of 
instanties. 

Komt u eens bij ons langs en kijk wat wij voor elkaar kunnen 
betekenen. Wees welkom op onze ontmoetingsplek. 

De Hoge Weye 

Dorpstraat 28/36 Beekbergen 



 

 

 16 

17 april Bevrijdingsbal 
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Recept van de maand: Zandkoekjes 

Ingrediënten: 
200 gram patentbloem 
125 gram roomboter 
75 gram kristalsuiker 
1 ei 
1 eetlepel koud water 
1 theelepel vanille-aroma 
½ theelepel kaneel 
snuf zout 
 
Zo maak je zandkoekjes: 

 Meng de bloem met de suiker, kaneel en het zout in een kom. 
 Splits het ei en voeg de eidooier toe aan de kom. Voeg ook het vanille-aroma en de boter in 

stukjes toe en mix tot een kruimelig deeg. 
 Voeg een eetlepel water toe en kneed het deeg met je handen tot een egale bal. Als het deeg 

te plakkerig is, voeg dan een beetje extra bloem toe. Is het te droog, voeg dan nog een klein 
beetje water toe. 

 Wikkel het deeg in huishoudfolie en laat het een half uur rusten in de koelkast. 
 Verwarm de oven voor op 175 graden en bekleed een bakplaat met bakpapier. 
 Rol het deeg uit op een met bloem bestoven werkblad. Steek er koekjes uit met een vormpje 

en leg ze op de bakplaat met een beetje ruimte ertussen. 
 Bak de koekjes in het midden van de oven in ongeveer 15 minuten goudbruin en gaar. Laat 

ze een paar minuten afkoelen op de bakplaat voordat je ze serveert. 
 

Foto van de week: een nieuwsgierig vogeltje voor het raam. John Tanasale 

 

Stuur je foto op naar : nieuwsbrief@dorpsraadbeekbergen.nl  en misschien 
plaatsen we hem volgende keer. 
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VOLLEYBAL 

 

BSV Beekbergen week 19 en 11, 2025 

Donderdag 20 Maart  
De Hiethof,    19.30 uur BSV XR1 – Lettele XR1 
De Jachtlust, Twello  19.00 uur Voorwaarts Dames 6 – BSV Dames 2 
Sporthal Zuiderpark  20.30 uur DIAVO Dames 6 – BSV Dames 3 (Gaat 
waarschijnlijk niet door) 
  
Vrijdag 21 Maart 
Sporthal De Rietlanden, Lelystad 19.30 uur Volta Heren 4 – BSV Heren 3 
  
Zaterdag 22 Maart  
De Hiethof ,   14.00 uur BSV Heren 1 – Blok EVC Heren 1 
                                     16.00 uur BSV Dames 1 – GTH/Torpedo Dames 1 
 Maandag 24 Maart  
De Hiethof ,   19.30 uur BSV Dames 3 – Spiker Dames 4 
  
Donderdag 27 Maart 
De Hiethof ,   19.30 uur BSV XR1 – Wijhe`92 XR1 
  
Vrijdag 28 Maart 
Alternohal, Apeldoorn  19.15 uur Dros-Alterno Dames 6 – BSV Dames 1  
De Scheg, Deventer  20.00 uur Avior Dames 8 – BSV Dames 2 
  
Zaterdag 29 Maart  
De Hiethof,    14.00 uur BSV Heren 2 – WSV Heren 1 
Theothorne, Dieren  15.15 uur Rebo Wmak. Rebelle Heren 4 – BSV Heren 1 

GYMNASTIEK 

Ben je 55+ m/v en heb je zin wat meer te bewegen?? 

Kom dan op maandagmorgen van 9.30u tot 10.30u 
naar de Hoge Weye, onder leiding van Joke een uurtje 
bewegen. 

Na de sport is er gelegenheid voor koffie of thee in de ontmoetingsruimte. 

Kom gewoon eens kijken en meedoen!De kosten bedragen € 3,50 per keer.  

Aanmelden bij Annemarie Heinink  06-20692898 
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LEVENSEINDE ERVARINGEN 

  

LEVENSEINDE ERVARINGEN 

Wat zijn levenseinde ervaringen vanuit een verruimd 
bewustzijn? Hoe kunnen die ervaringen, de angst voor de 
dood bij de stervende en diens dierbaren wegnemen? 

 

 En hoe ga je hierin om met medicijn gebruik? Als er bewust ruimte is voor deze veelvuldig 
voorkomende fenomenen, kunnen er vele mooie en ondersteunende ervaringen rondom het 
sterfbed beleefd worden. Manon Lodder (palliatieve zorg verpleegkundige) deelt haar inzichten en 
ervaringen, als ook haar eigen mee gemaakte Bijna Dood Ervaring. Zij neemt de aanwezigen mee in 
de verhoudingen tussen leven en dood, hemel en aarde, tastbaar en ontastbaar. 

Wat is Café Doodgewoon? 

Café Doodgewoon is dé ontmoetingsplek in Oost -Veluwe waar informatieve thema’s over de laatste 
levensfase en palliatieve zorg besproken worden. Hier nemen we de tijd en ruimte om thema’s rond 
dood en sterven te bespreken. Mensen met een levensbedreigende ziekte, hun familie, vrienden en 
andere belangstellenden voor dit thema zijn van harte welkom. Er zijn altijd meerdere ervaren 
hulpverleners en vrijwilligers aanwezig van de Kap en hospice Apeldoorn.  

Het netwerk palliatieve zorg Oost-Veluwe organiseert deze avonden in Apeldoorn, die financieel 
mogelijk gemaakt worden door de gemeente Apeldoorn.  

Meer informatie: 

 Toegang is gratis 
 Aanmelden is niet nodig.   
 Website: https://palliaweb.nl/netwerk-oostveluwe 

Bijeenkomsten in 2025 

 25 maart: Digitale nalatenschap 
 27 mei: Complementaire zorg 
 22 juli: Film in Gigant 
 23 september: Rouw bij jongeren 
 25 november: Beloofd is beloofd?! 

 

 



 

 

 20 

Nieuwe gespreksgroep voor mannen met prostaatkanker bij ‘kLEEF! 

Wij gaan van start met een nieuwe gespreksgroep voor mannen met 
prostaatkanker. 

De gespreksgroep wordt begeleid door een professionele 
gespreksbegeleider en de groep komt regelmatig bij elkaar 
(afhankelijk van de wensen en behoefte van de mannen). 

Na de diagnose (en behandeling) van prostaatkanker kunnen mannen zich zorgen maken over de 
gevolgen voor hun leven. Soms is het fijn om dat te  bespreken met andere mannen die in dezelfde 
situatie zitten. Herkenning en steun wordt vaak genoemd als belangrijke waarden van deze 
gespreksgroepen.Deze nieuwe gespreksgroep is voor mannen met prostaatkanker waar geen 
uitzaaiingen zijn geconstateerd.Voor mannen met uitgezaaide prostaat kanker hebben we ook 
gespreksgroepen bij ‘kLEEF!, deze mannen komen ook regelmatig bij elkaar. Stichting ’kLEEF! heeft 
als doel om mensen die in aanraking komen met kanker te ondersteunen. Het realiseren van 
lotgenoten contact is daar een belangrijk onderdeel van.  

Wanneer u belangstelling heeft voor deze groep of wanneer u meer informatie hierover wilt kunt u 
contact opnemen met Stichting ’kLEEF! Bel of mail ons gerust. Bellen kan naar (055) 5762676, mailen 
naar info@stichtingkleef.nl. 

Gastheer bij ‘kLEEF 

Mijn naam is Gerrit Hartgers (56), en ik ben de afgelopen 11 jaar met 
heel veel plezier gastheer geweest bij Stichting ‘kLEEF! Een 
inloophuis waar we steun, begrip en een luisterend oor bieden aan 
mensen die geraakt zijn door kanker.  Ik kom niet uit de zorg, maar 
heb een achtergrond als bedrijfsconsultant. Het was vooral in mijn 
rol als mantelzorger voor mijn vader, dat ik ontdekte hoe waardevol 

goede zorg en oprechte aandacht kunnen zijn. Deze ervaring inspireerde mij me in te zetten voor 
anderen, wat ik als gastheer bij ‘kLEEF! heb mogen doen.Bij ‘kLEEF! worden gastvrouwen en 
gastheren zorgvuldig opgeleid en begeleid, zodat zij met de juiste bagage gasten kunnen ontmoeten. 
Dit helpt enorm om samen met de gasten te ontdekken waar zij écht behoefte aan hebben. Het geeft 
vertrouwen om te weten dat je als vrijwilliger goed bent voorbereid op de gesprekken en situaties 
die je tegenkomt. 
Het blijft bijzonder wanneer gasten mij vertelden dat ik hen zag zoals ze waren – zonder oordeel over 
hoe zij met hun ziekte omgaan. Dat betekent dat er een kans ligt voor een nieuwe enthousiaste man. 
Gastheer zijn vraagt een open houding en oprechte betrokkenheid, maar het geeft ook ontzettend 
veel terug.Dus mannen: voel jij je geroepen? Bij ‘kLEEF! maak je echt het verschil.Aarzel niet en pak 
deze kans.Wil je meer informatie over gastheer zijn bij ‘kLEEF!?  

Neem dan contact met ons op via (055) 5762676 of mail naar info@stichtingkleef.nl Kijk ook op onze 
website www.stichtingkleef.nl of loop bij ons binnen, Vosselmanstraat 4 in Apeldoorn. 
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Café Doodgewoon 

 

VOOR U GELEZEN: 

Tip voor de houtkachel Aan of niet?  

Installeer de app, dan zie je meteen wanneer het kan. 

www.atlasleefomgeving.nl/stookwijzer 

Voorjaarsmakrkt 

 

Zorggroep Apeldoorn organiseert drie gezellige voorjaarsmarkten op onze 
locaties Randerode, Casa Bonita en Het Zonnehuis.  

Kom genieten van oude ambachten, verschillende kraampjes met handgemaakte 
producten, diverse lekkernijen en een echte lentesfeer. 

22 maart Casa Bonita 
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IVN zondag 23 maart, van 13.30 uur tot 16.00 uur / de Heemtuin Matenpark in Apeldoorn 

Leer Bioblitzen !  Carolien Londerman 

IVN Apeldoorn start in het kader van haar 65-jarige jubileum in 2025 
met een bijzondere activiteit: Leer Bioblitzen en ontdek meer over 
biodiversiteit ! 
Wat is precies een Bioblitz?  In een Bioblitz wil je in een bepaalde 
tijd, bijvoorbeeld een jaar, een aantal wilde soorten waarnemen in 
een geselecteerd gebied. 
Het IVN  wil in de Heemtuin Matenpark in Apeldoorn in het jaar 
2025, 650 wilde soorten gaan ontdekken. Dit kan alles zijn wat 
kruipt, vliegt, groeit, zwemt en dergelijke.  
De eerste activiteit is op zondag 23 maart, van 13.30 uur tot 16.00 uur. 
Gedurende het jaar worden 4 activiteiten georganiseerd, met aandacht voor een soort die in die periode 
voorkomt. In maart ligt het accent op mossen en korstmossen.  
Hier wordt uitleg over gegeven. Waar kun je deze soorten vinden, hoe herken je ze? 
We gaan na de uitleg, in kleine groepen op pad onder begeleiding van een gids. 
Maar je ziet natuurlijk meer dan alleen deze soorten. In maart kun je op een warme dag de eerste hommels 
tegenkomen, misschien zijn er al kikkers. Alles wat je ziet, telt mee. 
Als je eenmaal bezig bent met een Bioblitz, merk je dat een hele leuke bezigheid is. 
Je leert steeds beter kijken en krijgt oog voor kleine details. 
Geef je op voor deze activiteit en help mee om de 650 soorten te halen! 
Wie jarig is trakteert! Per activiteit krijgt iedere deelnemer zoekkaarten over verschillende natuur 
onderwerpen. 
Wanneer je alle 4 de Bioblitzen bijwoont, wordt een aardig naslagwerk verzameld. 
Voor meer informatie en opgave zie website IVN Apeldoorn. 

Ruimte voor Erfgoed 

 

 
Wandschildering Paleis Het Loo 

Het onderzoek naar wandschildering Paleis Het Loo bij de grote trap van Paleis 
Het Loo is begonnen. Daar bevindt zich het op één na grootste doorlopende 
schilderij van Nederland, oorspronkelijk ontworpen in de 17de eeuw.De 
oorspronkelijke muurschildering werd tussen 1690 en 1694 gemaakt in opdracht 
van koning-stadhouder Willem III, de bouwheer van het paleis. Het werd 
geschilderd in olieverf op een pleisterlaag. Toen Lodewijk Napoleon Bonaparte in 
1806 de controle over het paleis kreeg, liet hij de wandschildering wit pleisteren. 
De muren werden vervolgens behangen met wapentuig en schilderijen. 
https://erfgoedstem.nl/onderzoek-wandschildering-grote-trap-paleis-het-loo-
van-s 
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Natuurmonumenten Wandelen langs voorjaarsbloeiers 

De 10 mooiste wandelroutes in het 
voorjaar 
 
Uitbundige sneeuwklokjes, pimpelpaarse 
krokussen en bloeiende hazelaars, het 
voorjaar is begonnen! De eerste bloemen zijn al vroeg in het seizoen te 
bewonderen.  
 
Ontdek de bloemenpracht langs de mooiste wandelroutes in dit seizoen. Trek je 
wandelschoenen aan en geniet van deze voorjaarswandelingen 
 
https://www.natuurmonumenten.nl/wandelen-langs-
voorjaarsbloemen?utm_source=mc&utm_medium=email&utm_campaign=20250
227-RLMN-niet-leden  
 
https://www.natuurmonumenten.nl/planten/voorjaarsbloeiers 
 

Wandelen in Beekbergen [Gemarkeerde Wandelroutes] 

Ben je op zoek naar een mooie wandelroute in de natuur rondom Beekbergen? Ik 
deel vandaag zes bewegwijzerde wandelroutes die je meenemen langs prachtige 
landschappen en door uitgestrekte bossen en beekdalen. Ontdek de 
bezienswaardigheden van deze parel op de Veluwe! 
 
Waar staat het Gelderse Beekbergen om bekend? 
Beekbergen is een klein dorp in de Veluwe, omringd door groene heuvels, 
beboste gebieden en kabbelende beekjes. Het gebied is een mooie combinatie 
van enken, bossen en beekdalen, wat resulteert in een indrukwekkende 
diversiteit aan flora en fauna. Er zijn zes bewegwijzerde wandelroutes waar je uit 
kunt kiezen, variërend in lengte en moeilijkheidsgraad. Vergeet niet om je 
wandelschoenen aan te trekken en je camera mee te nemen voor deze 
onvergetelijke wandelingen! 
 
https://beleefroutes.nl/wandelroutes-beekbergen/ 
 
Gemarkeerde Wandelroutes door Beekbergen en omgeving 
Waar staat het Gelderse Beekbergen om bekend? 
Bekbergerpad: Beekdal, Enken en Bossen – 9 km 
Bekbergerpad: Enk, Bos en Beekdal – 9 km 
Landgoed Bruggelen: Bos, Dieren & Paddenstoelen – 4/7 km 
Landgoed Bruggelen: Natuur en Wilde Dieren – 4 km 
Spelderholtroute: Enken en Natuur – 5 km 

Spelderholtroute: Enken en Landschap – 5 km 
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Ingezonden 

Oproep: Beheerder gezocht voor Ontmoetingsplek Het Esse 
Oproep: Samenwerkingspartners gezocht voor Ontmoetingsplek  

 

Het Esse Heb jij een passie voor verbinding en welzijn? Ontmoetingsplek Het Esse in Lieren zoekt een 
enthousiaste beheerder die vanaf deze zomer op het erf wil wonen en werken. Je huurt een 
driekamerappartement (€1250 p/m) en combineert dit met een ZZP-rol, zoals terreinbeheer, 
coaching, catering of dagbesteding.Ben jij ondernemend en wil je bijdragen aan een plek waar 
welzijn centraal staat? Neem contact op via info@ophetesse.nl en ontdek de mogelijkheden! 

Samenwerkingspartners gezocht voor Ontmoetingsplek Het Esse! 

Ben jij ondernemer in welzijn, verbinding en persoonlijke groei? Ontmoetingsplek Het Esse in Lieren 
zoekt partners die vanaf september 2025 willen bijdragen aan ons aanbod van workshops, lessen en 
activiteiten. Denk aan yoga, meditatie, coaching, creatieve workshops, catering en outdoor-
activiteiten. 

Wij bieden een inspirerende locatie, samenwerkingsmogelijkheden en de kans om deel uit te maken 
van een groeiende gemeenschap. Interesse? Neem contact op via info@ophetesse.nl en ontdek hoe 
we samen kunnen bijdragen aan welzijn en verbinding!
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