Ivm met omstandigheden is de Nieuwsbrief verlaat.




VAN DE BESTUURSTAFEL =
Het is volop vakantietijd.

Ook het bestuur neemt rust, er is geen nieuws te melden.

Voor nu wensen ze iedereen een goede vakantieperiode.

In het dorp is veel gezelligheid door de vakantiegangers en en de activiteiten op de
markten.

Maar er blijven ook veel mensen thuis, maak ze blij met een kaartje of een presentje bv
een potje jam (zie recept iets verderop in de Nieuwsbrief.)

Muziek klonk er ook de afgelopen weken, er traden op diverse plaatsen jeugdorkesten
op, ook was er regelmatig orgelmuziek en/of zang te horen in de kerk, en de koren op
het marktplein.

Helaas vond iemand het nodig om de muur van het dorpshuis vuil te maken met cement.
Alles is inmiddels opgeruimd maar een beet je zinloos is dit allemaal wel.

En op 3 oktober zal de gemeenteraad een bezoek aan ons dorp brengen:
19.00 uur: inloop.

19.30 - 21.30 uur programma;

21.30 - 22.30 napraten met een drankje en een hapje

Hartelijke vakantie groet uit het mooie Beekbergen,

Janneke Haveman, samensteller van de Nieuwsbrief,
en de foto's zijn weer van John Tanasale d, e dorpsfotograaf.
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IN EN OM DE DORPEN

Foto impressie van het dorpsgebeuren de afgelopen weken

Slenteren langs kraampjes en even terug in de tijd?

Kom dan deze zomer naar de Veluwse Avondmarkt in het
centrum van Beekbergen.

Met bijzondere oude Hollandse ambachten en zangkoren laten
we oude tijden herleven. Denk aan mensen in klederdracht
die wolspinnen, klompenmaken, bijenkorvenvlechten of
touwslaan. Tussen de ambachten door bieden marktkooplui

de leukste handelswaren aan. Alle donderdagavonden
in juli en augustus
van 18.00 tot 21.15 uur

Pe gezelligste wark

van de Veluwe,
wet een rondje om de kerld




Kom genieten op z'n Moluks tijdens de eerste
editie van de zomeravond Mari Makan.

Open atelier en beelde
weekenden van 27/28
34 en 10111 augustus’ 3

3 augustus 2024 Al
Concerten Miziclzomer i
Geldertand in detuinen

Een molukse kok organiseert met z'n hele
familie een culinaire en culturele avond waarbij
typisch Molukse gerechten geserveerd worden.

De avond wordt omlijst met zang en dans en
kost 50 euro per persoon zonder de drankjes.

Wees er snel bij en geef je op per mail via
hetty@huizebloem.nl

Zie ook:

https://bruisendedorpen.nl/organisaties/8942/huize-
bloem-veluws-genieten

0555061536
BRI 1

Kindervakantieactieviteiten

Op 12 augustus om 13 en 15 uur speelt de Kinderkaravaan van Orpheus een GRATIS
Voorstelling bij de Boerderij in Beekbergen. Met mooi weer buiten en anders binnen.
Wij nodigen iedereen uit om te komen kijken naar de voorstelling, om te lachen en
vakantie te vieren! De Boerderij zorgt voor iets te drinken en wat lekkers!

Ook pappa'’s, mamma's, opa's, oma's, tantes, broers, zussen, ooms en oppasouders zijn
van harte welkom! Laten we een prachtig feestje makenl!

Team KVS de Boerder:ij is er klaar voor!
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KVS Beekbergen komt eraan!

In de week van 12 t/m 17 augustus 2024
is het weer kinderfeest bij de Boerderij
in Beekbergen!

Dit jaar begint op maandag met 2
geweldige voorstellingen van de
Kinderkaravaan van Orpheus, waarbij je
pappa en mamma mee mag brengen. En je
kan hem lekker 2 keer kijken met wat
lekkers en limonade. Het wordt lachen!

Op dinsdag gaan we spelen, zwemmen als
het warm genoeg is, springen, lachen, zingen en dansen met alle nieuwe (en bekende) vriendjes
en vriendinnet jes.

Woensdag gaan we de hele dag in het Wilde Westen spelen met cowboyhoeden (krijg je) en
scherpschietende cowgirls en spellen, die daar bij horen (maar dat is nog een verrassing).

Donderdag gaan we hutten bouwen voor het logeren bij de Boerderij op vrijdag. Dat wordt
timmeren, slepen, klussen, passen en meten.

Op vrijdag gaan we de hutten logeerklaar maken, nog vet spelen en in de middag uitrusten. Want
op vrijdagavond is er natuurlijk weer de Herrie-optocht! Lekker iedereen wakker houden! En
natuurlijk verwachten we heel veel publiek!

Op zaterdagmorgen om 8.30 uur na het ontbijt kunnen de kinderen opgehaald worden en hopen
we met opruimen op hulp van de ouders.

Het wordt weer een geweldig feest! Het KVS-team wacht op je! Kom je ook?

Meer informatie en het exacte programma is te vinden op www.boerderijbeekbergen.nl op
facebook kindervakantiespelbeekbergen of instagram kindervakantiespelbbg
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Uutbuurt 2024 op vrijdag 23 auqustus 2024.

Komende dagen zullen de borden voor Uutbuurt 2024 weer langs de weg komen te staan.
Dit om zoveel mogelijk inwoners te trekken vanuit Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen.

Wat gaan we doen deze avond ? We hebben EIf energieke zangeressen geboekt met een band
van 4 personen die zich de Fabulous FiF-teen noemen en afkomstig zijn uit Beltum. Hun ambitie
is op te treden op de zwartecross, van deze ambities houden we. Ze hebben nummers van
Blokkers, Nirvana, Beyoncé en Guns en Roses op het programma staan. Maar ook gezellige
Nederlandstalige nummers.

Daarnaast komen de Woudrukkers weer optreden net als vorig jaar. We kregen enthousiaste
berichten over deze band uit het publiek en de Woudrukkers vonden het ook gaaf hier in Lieren
op fe treden.

We maken het podium wat groter zodat de Fabulous Fif-teen en de Woudrukkers in blokken
kunnen optreden. We beginnen deze avond rond 19.30 uur dus kom op tijd want beide bands
willen graag optreden voor een groot en enthousiast publiek.

Mocht het weer wat minder zijn, we zijn het gewend , we zetten weer tenten neer zodat je ook
droog kunt staan en van de muziek kunt genieten. Natuurlijk zijn de hapjes weer van Ter Weele
uit Lieren en de drankjes worden verzorgd door de Heksenketel uit Beekbergen.

Dus kom op tijd en neem je buren en vrienden mee om Bie te Proat'n.

Uutbuurt is ook dit jaar weer op het veldje aan de Lierderstraat hoek Molenaars te Lieren

op 23 auqustus 2024.
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PERSBERICHT HERENBOERDERIJ DE GROOTE MODDERKOLK

Zomerrondleiding Herenboerderij in Loenen

Eindelijk zomer. De akkers staan vol met groenten en prachtige zomerbloemen op Herenboerderij De
Groote Modderkolk in Loenen en alle dieren scharrelen lekker buiten rond.

Het bijzondere van onze Herenboerderij is dat er naast de productie van heerlijke groenten en vlees, ook
aandacht wordt besteed aan de biodiversiteit. Tussen de groente - die wordt verbouwd in stroken —worden
ook bloemen ingezaaid die allerlei insecten aantrekken. De bloemen gonzen van de bijen en vlinders. Ook dat

is Herenboeren in Loenen!

Herenboeren Loenen is een codperatie waar we met 200 huishoudens, samen met een boer, duurzaam
voedsel produceren in een gemengd kleinschalig boerenbedrijf.

Groente, eieren, vlees en - als de bomen groot genoeg zijn - ook fruit. Alles van eigen grond!

Als Herenboer haal je je aandeel in de oogst op zaterdag zelf op bij de boerderij. Je mag ook meewerken, bij
het verzorgen van de dieren of samen op het land, structureel, of af en toe als het jou uitkomt.

Ben jij geinteresseerd om ook Herenboer te worden? In augustus zijn er 3 mogelijkheden om kennis te
maken. Loop mee met de rondleiding op zaterdag 3 of 17 of 31 augustus dan zie je de boerderij en vertellen
we je er alles over. Meer informatie en aanmelden via grootemodderkolk.herenboeren.nl
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Op pad met het Maatjesproject van Het Hoogeland

Twee keer per jaar organiseren we een uitje voor het
maat jesproject 'De Brug' van Het Hoogeland in
Beekbergen. Het doel van de uitjes is om er samen met
alle deelnemers (bewoners van Het Hoogeland) en maat jes
lekker op uit te gaan. Samen iets actiefs doen, elkaar

beter leren kennen en vooral een gezellige middag hebben.
Daarnaast is het voor de deelnemers fijn om van hun

woon/werk terrein te zijn en de wereld te vergroten.

Op donderdag 30 mei jl. ging het uitje naar De Proeftuin in
Hoenderloo en specifiek in de Golftuin. Deze middag was de
groep bijna compleet met in fotaal 14 mensen. Na een
gezellige rit kwamen we in Hoenderloo waar de koffie/thee en
wat lekkers op ons stond te wachten. Ondertussen vielen de
laatste regendruppels van deze dag en brak de zon door. We

kregen uitleg over de spelregels van het midgetgolf en gingen
daarna in 3 groepen aan de slag. De competitie werd ingezet en de jassen gingen uit. Een
heerlijke, uitdagende baan waarbij de ballen geregeld over het gazon vlogen en er veel

gelachen werd.

De tijd ging snel, twee uur vlogen voorbij. Alle groepen waren
nog volop aan het spelen maar de terugtocht kwam in zicht.
Voor we de bus in gingen hebben we eerst de fijne middag in
Hoenderloo met elkaar afgesloten met frisdrank en
bitterballen. Toen dit op was ontkwamen we niet aan de
terugtocht en na een veilige, korte rit kwamen we weer op
Het Hoogeland aan. We hebben genoten van een leuke en

sportieve middag.

Wil jij ook iets voor iemand betekenen? Wordt dan maat je of vrijwilliger op Het
Hoogeland. Benieuwd naar de mogelijkheden?

Kijk op de website van Apeldoorn Pakt Aan of neem contact op met

Marieke Dijkstra (06-21835489, m.dijkstra@iriszorg.nl)
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RECEPT met seizoensprodukten de maand auqustus

Bramenjam. Ingrediénten voor 2 potten

500 gr bramen

250 gr geleisuiker

Sap van een halve citroen

1 geraspte appel

(evt. lekker met steranijs,dit even laten meekoken)

Zo maak je het:

Zet een schoteltje in de koelkast. Dit is voor de geleertest.

1.

. Voeg als het fruit zacht geworden is, de geleisuiker

. Verdeel een lepel bramenjam op het koude schoteltje.

Verwarm de bramen en appel in een steelpan op een zacht vuur. Voeg eventueel
een klein scheutje water of sin.sap toe. Plet het fruit een beetje met een pollepel.
Als je van een gladde jam houdt, kun je het mengsel ook pureren met een
staafmixer.

toe. Meng het door elkaar. Voeg het sap van een halve
citroen toe en breng het mengsel al roerend aan de
kook. Laat het zo'n 5 minuten doorkoken.

Stolt de jam meteen, dan is deze klaar. Zo niet, kook
hem dan nog een paar minuten langer.

Schenk de jam in schone, gesteriliseerde potten. Laat
de jam een nachtje opstijven in de koelkast en dan is je
bramenjam klaar voor gebruik.

* Maak een potje exira om uit te delen!

Oproepje

Gezocht mensen om samen wat leuks te gaan maken en je talenten te delen.

Bv haken, koken, knutselen, bloemschikken, schrijven, vooral in de herfst en
wintermaanden is het leuk om eens in de week je club op te zoeken.

Afhankelijk van de aanmeldingen / talenten kunnen we diverse clubjes opstarten.

Aanmelden bij : jannekehaveman@gmail.com ovv winteractiviteit....(talent)
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Picknick
bij het park

Op vriidag 23 aUZUStUS organiseert Ontmoetingsplek
Beekbergen van 14.00 — 16.00 uur een Picknick in het park hoek

De Hoeven/Teixeira de Mattospark, nabij de beweegtoestellen.

Bij deze activiteit zijn jong en oud welkom! Deze middag wordt erin
samenwerking met de dorpsmoestuin, gezorgd voor gezonde
versnaperingen. Om 15.00 uur zal er voor belangstellenden ook

een rondleiding door de moestuin aan de Hoeven zijn.

Er zijn geen kosten aan deze “Picknickmiddag” verbonden. Wel is
het fijn als u zich aanmeldt zodat we weten op hoeveel personen

we kunnen rekenen. Dat kan tot uiterlijk 19 augustus via:

Ingrid Klomp 06-82301963/ Ingrid.Klomp@ zgapeldoorn.nl of
Annemarie Heinink 06-20692898/ a.heinink@stimenz.nl

Er zullen ook enkele zitplaatsen zijn. Bij regenachtig weer zal deze middag in De Vier Dorpen plaats
vinden.

ontmoetingsC%pleh

Apeldoorn



Hulphuuske- een helpende hand en een luisterend oor -

——— 1 De hervormde gemeente Beekbergen wil er zijn voor haar omgeving. Het is ons verlangen als
g gemeente van Jezus Christus voor u, voor jou beschikbaar te zijn.

Bent u of ben jij iemand die best een helpende hand of een luisterend oor kan gebruiken?

Bij de kerk (ingang Dorpstraat) en aan het Hoogepad (Papenberg 5) Zijn hulphuuskes geplaatst
Het zijn brievenbussen waarin — met vermelding van -
een telefoonnummer — een concrete hulpvraag of een
verzoek tot contact kan worden gedeponeerd.

De diaconie zorgt voor het contact leggen met de
vraagsteller en het uitzetten van hulpvragen.

Het hulphuuske is er voor u en voor jou!
Wijs gerust ook anderen op dit initiatief.

Jezus was met ontferming over mensen bewogen.

Wij hopen in onze omgeving iets van Zijn barmhartigheid en liefde uit te
stralen.

DORPSKERK BEEKBERGEN

De dorpskerk is al eeuwen een huis van God in het hart van ons dorp.
Het is een huis van God voor iedereen in Beekbergen, Lieren,
Oosterhuizen of waar dan ook vandaan.

De kerkdiensten worden gehouden om 10.00 en 19.00 uur.
De diensten kunnen ook via www.kerkdienstgemist.nl (Dorpskerk Beekbergen)
live of later worden meebeleefd.

s

Ben je eenzaam, heb je behoefte aan een gesprek of aan praktische hulp?
Neem gerust contact met ons op. We bieden graag een luisterend oor of schakelen ons netwerk in.

Ds. Adriaan Molenaar
ds.ajmolenaar@hgbb.nl

055-879 5497 Meer info: www.hervormdegemeentebeekbergen.nl

15/8: Herdenking op Nationaal Ereveld Loenen

ﬂ OORLOGS Op 15 augustus 1945 kwam een eind aan de Japanse

GRAVEN A .
STICHTING bezetting in Zuidoost Azié. De Indische gemeenschap

4 herdenkt op deze datum ieder jaar deze belangrijke
gebeurtenis.
Dit jaar vindt op het Nationaal Ereveld Loenen bij de zeven Indische kruizen de gezamenlijke
herdenking van de Stichting Indisch Erfgoed en de Oorlogsgravenstichting plaats. De zeven
kruizen vormen tevens de verbinding met de zeven erevelden in Indonesié: Menteng Pulo, Ancol,
Pandu, Kembang Kuning, Kalibanteng, Candi en Leuwigajah. Op het tijdstip van de herdenking in
Loenen vindt op het Nederlands Ereveld Menteng Pulo eveneens een herdenking plaats.

y
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“De Schuur..... en het verleden.”

Op de nok van een boerderij in De Krim staat als windvaan een boer met paard en ploeg. De
boerderij heeft dan ook de naam: "Zie niet om.” Niet omkijken bij het ploegen, ongeacht of je
ploegt met een paard of met een zware trekker, ongeacht of je ploegt met één schaar of met
een zesschaarsploeg. Als je steeds maar achterom kijkt, dan maak je geen rechte voren. Niet
omkijken. Onze kleinzoon van 14 jaar zou zich daar prima in kunnen vinden. Vandeweek vertelde
hij, dat hij de vakken aardrijkskunde en geschiedenis op school maar waardeloos vond. Waarom
omkijken naar wat toch allang voorbij is? En aardrijkskunde? Je kunt toch alles op Google
vinden? En met de Tom-Tom kom je toch ook overal?
Tja, het verleden...Je kunt natuurlijk naief in de wereld van vandaag staan, maar met een tikje
historisch besef zie je dat er her en der duivelse gedrochten aan ideologieén de kop opsteken.
Er is, volgens Prediker, niets nieuws onder de zon. Een beet je historisch besef kan tot
erkenning daarvan leiden, zodat je je er letterlijk en figuurlijk tegen kunt wapenen; een
gewaarschuwd mens telt voor twee, foch?Ook de Schuur kan daar een rol in spelen. Dan kijk ik
vooral naar de boeken. Boeken over de Tweede Wereldoorlog en over de Sovjet-kampen in de
Goelag bij voorbeeld. Maar dat was toch onder Stalin? Ja, zeker, maar ook vandaag zijn er
onder Poetin, strafkampen, KZ's. Dictatuur, voortkomend uit populisme en misinformatie; want
populisme met “"een sterke man” en met een grote mond leidt tot dictatuur, is het niet vandaag,
dan wel morgen.
Met het oog op morgen duik je de geschiedenis in om daaruit lessen ter harte te nemen.
Ook die boer weet, al ploegend, wat achter hem ligt en daarom kan hij koers houden.
De Schuur heeft ook andere boeken, kasten vol. Al die schrijvers en schrijfsters hadden iets
door te geven, soms een onbenullig romannet je, soms iets wat we, qua taal en moraal, compleet
verwerpelijk vinden, soms iets uit historisch besef om gewaarschuwd te zijn. En elk boek heeft
minsten één lezer of lezeres gehad. De leesstof wordt in de Schuur gedeeld met nieuw
liefhebbers. Ze zijn er echt nog wel, niet iedereen heeft zichzelf tot levenslang-aan-het-
scherm veroordeeld.
Een boek in je hand is een andere ervaring dan een schermpje, dat oppervlakkig werkt; een boek
maakt indruk en onze kringloopboeken hebben een geschiedenis, zijn door anderen gelezen, zijn
door andere handen gegaan, hebben een verleden, hebben in dubbele zin een verhaal.
En niet alleen de boeken; alle artikelen in De Schuur hebben een verhaal. Waar hebben de
serviezen op tafel gestaan? Wie heeft dit of dat kledingstuk gedragen? Waar komt het
glaswerk vandaan? De elektfronica en de audio komen bijna zeker uit Azié; aardewerk uit
Maastricht, Delft, Engeland... etc. Een enkele keer zit er kristal tussen, Leerdam; wie heeft bij
welke feestelijkheid daarmee geklonken, proost!? Bestek en pannen uit geruimde woningen, van
wie? Zo heeft alles zijn verhaal. Je moet er wel oog voor hebben.
Het verleden kan intrigerend zijn, een waarschuwing bevatten, de fantasie prikkelen,
nieuwsgierig maken, tot een gesprek uitnodigen bij een kop koffie of thee, en dat kan dan ook
bij De Schuur.
Achter Molengraaf 5, te Lieren
Donderdag , 13.00 tot 16.00 uur
Zaterdag, 10.00 tot 16.00 uur

Anne Schiebaan

y
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Opendaq Dérsclub Lieren

De Dorsclub Lieren bestaat dit jaar 40 jaar, Het is ontstaan in het voorjaar van 1984 tijdens
de eerste optochten van het 60 jarig bestaan van de brandweer en muziekvereniging en 40 jaar
bevrijding van de 2e wereldoorlog in de dorpen Beekbergen, Lieren en Oosterhuizen, waar veel
boeren met oude traktoren en machines aan meededen. Al het toen al oude spul werd voor de
dag gehaald en zo kwam een vijftal boeren op het idee om daar iets mee te gaan doen.

Wij zijn op het ogenblik een club van 14 personen, onder de naam Stichting Dérsclub Lieren,
met oldtimer fraktoren en machines zoals graanmaaier, dorsmachine en balenpers om de
historie in ere te houden en waar wij shows en demonstraties meegeven. Ook houden wij elk
jaar op de zaterdag tijdens de Pinksterkermis in Oosterhuizen een toertocht voor historische
traktoren, waar meestal rond de 100 traktoren aan meedoen.

Open dag op zaterdag 24 aug. a.s. van 11.00 u tot 16.00 u bij Mark Brink aan de Hanekerweg 15 in
Klarenbeek (Oosterhuizen ) met een expositie van foto's en films in de grote schuur en op het
land zal er ieder uur gemaaid worden met de graanmaaier, dit graan zal opgehaald worden en
gedorst worden, daarna zal het land gecultivatord en geploegd worden. Ook zal er onder
voorbehoud een stoomtrekker zijn en die zal om 14.00 uur een demonstratie geven voor de
dorsmachine.
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Nieuws vanuit buurtmoestuin het Kerkeveld

. Wie wil komen kijken of meedoen, is van harte welkom op woensdagmorgen tussen 9.00
en 12.00 uur. Buurtmoestuin het Kerkeveldje is te vinden aan de Achterste Kerkweg
tussen de Hoeven en het Kerkeveld. Het is een initiatief van Hervormde Gemeente
Beekbergen en staat open voor iedereen die het leuk vindt om met elkaar biologische
groenten en fruit te verbouwen..

Nieuws vanuit de Huiskamer

Vaste gast Lidwien van Huiskamer van Lieren voor 16e keer met traktaties bij
Apeldoornse 4 daagsel!!l

Lidwien stond ook dit jaar weer met haar drie
zussen langs de kant van de weg om de
wandelaars te voorzien van komkommer, drop
en spekjes.

Ze vertelt dat ze door de jaren heen met véél
wandelaars een speciale band heeft
opgebouwd. Regelmatig volgt een gesprekje op
de stoel onder de partytent met een kopje
koffie of thee.

De zussen hebben véél plezier samen en dat stralen ze ook uit. Ook de laatste
wandeldag toen het bijna de hele dag regende stonden de zussen klaar om iedere
wandelaar aan te moedigen en te voorzien van lekkers.

| In juli en augustus staat de deur van De

" Huiskamer van Lieren gewoon iedere

| woensdagochtend open. Komt u ook?

Iedere woensdag bent u welkom van 10-12

uur. Gezellig koffie/thee drinken met koek,

tijd voor gesprek of Rummikub, sjoelen en
populaire poolbalspel.

in de Huiskamer het Trefpunt, Lierderstraat 7 in Lieren.

4
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VAKANTIE TIPS

Zie ook: recreatiekrantveluwe.nl, www: bruisendedorpen.nl

www:veluwseavondmarkt.nl

ROUTES VOL UITDAGING OMGEVEN DOOR EEN PRACHTIGE NATUURI!
KONINKLIJK GENIETEN

Op de Veluwe, in het bijzonder in en rondom Apeldoorn, vind je alles wat je nodig hebt
om koninklijk te genieten! Na een unieke verbouwing en uitbreiding heeft Paleis Het Loo
alle deuren weer geopend. Een must-visit dus, maar daarnaast is er nog z6 veel meer te
ontdekken! Hier geniet je van de mooiste natuur van Nederland, van de indrukwekkende
(koninklijke) historie, van royale culinaire hoogstandjes en heerlijke
overnachtingsmogelijkheden. Hier voel je in alles waarom koningen en stadhouders van
vroeger al naar deze plek kwamen om ultiem te ontspannen

. www.visitveluwe .nl

Veluwse Avondmarkt - Beekbergen

De gezelligste markt van De Veluwe, met een rondje om de kerk!
Alle donderdagen in juli en augustus van 18.00 tot 21.15.

Rondleidingen Kerk.

Rondleidingen op de woensdagmiddag.

B Komt u gerust eens binnen, u bent volkomen vrij om zelf
rond te kijken of mee te luisteren als er

| wetenswaardigheden verteld worden en....vragen staat

i vrij.

U bent welkom op de woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur in de maanden juni t/m

september. Als alles naar wens verloopt, zijn we ook de herfstvakantie open.

Graag tot ziens.

y
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Cursus 'Omgaan met NAH' voor familie en

naasten van volwassenen met Niet

Aangeboren Hersenletsel (uit Apeldoorn).

Niet aangeboren hersenletsel (NAH) kan je zomaar

overkomen. Door een verkeersongeluk, een val of een klap
op het hoofd tijdens het sporten of bij een vechtpartij. Door een CVA, beroerte, herseninfarct,
hersenbloeding, tumor, herseninfectie of vergiftiging door overmatig alcohol- of drugsgebruik.

De gevolgen zijn op het eerste gezicht vaak niet of nauwelijks zichtbaar maar wel ingrijpend.
Voor de omgeving kan het moeilijk zijn om te begrijpen wat er is gebeurd, welke gevolgen dit
heeft en hoe je hier het beste mee om kan gaan. De naaste omgeving, familie en vrienden
hebben vaak veel vragen. ‘Waarom doet hij/zij zo anders?' 'Hoe moet ik hier mee omgaan?' ‘Wat
kan ons helpen zodat we beter de zorg kunnen volhouden?'

In zes bijeenkomsten geven we meer informatie over NAH en hoe hier mee om te gaan. Gaan we
in op jouw vragen en krijg je de gelegenheid om met lotgenoten ervaringen uit wisselen.

Voor wie: familie en naasten van een volwassene met NAH uit Apeldoorn e.o.
Tijdstip: 19.30-21.30 uur (inloop vanaf 19.15 uur)

Aantal: max. 15 personen

.
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MANTELZORGERS EN VRIJWILLIGERS

Locatie: de Kap, Regentesselaan 2 B, Apeldoorn

Data en thema's:

- 26 augustus: Kennismaking en ervaringsoefeningen - door Hetty van der Veen en Ellen
Selbach

- 9 september: NAH en de (onzichtbare) gevolgen - door Anne Boer

- 23 september: Levend Verlies - door Riet Vreeman

- 7 oktober: Communicatie en NAH - door Eugenie Zandvliet

- 21 oktober: Hoe hou ik het als mantelzorger vol? - door Hetty van der Veen

- 4 november: Sociale kaart, evaluatie en afsluiting - door Marlinde Hordijk

Informatie en aanmelding

Graag aanmelden véor 19 augustus 2024 bij Hetty van der Veen,
Mantelzorg Consulent: h.veen@dekap.nl of 06 - 4081 3160.

y
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Hallo!

Het is eindelijk zomer! De heerlijke temperaturen buiten
vragen om nieuwe herinneringen en avonturen. Misschien
lees je deze mail vanaf een zonnig vakantieadres, lig je
lekker te luieren in de tuin of ben je net weer opgestart

¥4
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op je werk na een welverdiende vakantie.

Voor veel mensen is de zomer ook een lastige tijd. Voor mensen met een klein netwerk, kan het een stuk
eenzamer zijn als hun naasten op vakantie zijn. Het is stiller in de straten en in de supermarkt en er zijn
minder collega’s op het werk om een praat je mee te maken. Juist in de zomervakantie kan het gevoel van
eenzaamheid foenemen.

Wist je dat in Apeldoorn 44,8% van de inwoners zich vaker eenzaam voelt dan ze zouden willen? En maar
liefst 12,1% voelt zich zelfs ernstig eenzaam. Dat zijn 20.000 inwoners.

Schrik jij hier ook van? En zou jij graag willen weten wat je hier tegen kunt doen? Kom dan op donderdag
29 augustus naar een inspirerende lezing over eenzaamheid. Je krijgt dan waardevolle inzichten in het
thema eenzaamheid en ontdekt wat je kunt doen en wat je beter niet kunt doen. Zo kun jij in je omgeving
en in je vrijwilligerswerk misschien net het verschil maken!

Aanmelden kan via

https://www.apeldoornpaktaan.nl/o/Apeldoorn-Pakt-
Aan/activiteiten/Themabijeenkomst-Eenzaamheid/82688

Doe dit wel graag voor 18 augustus. Deelname is gratis.

Themabijeenkomst Eenzaamheid

Datum: Donderdag 29 auqustus

Tijd: 19.00 tot 21.00 uur

Locatie: Volgt zsm

Kosten: Gratis

y
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Op de maandagavonden in de maanden juli en augustus worden orgelconcerten

gegeven in de prachtige historische dorpskerk van Beekbergen.

Het oranjeorgel wordt bespeeld door gerenommeerde organisten die zowel landelijke als
internationale bekendheid genieten.
Onderdeel van het concert zijn werken die met samenzang worden afgesloten.

Toegang
Toegang prijzen: € 10,00 per volwassene.
Kinderen betalen € 2,50 leeftijd tot en met 12 jaar.

Inloop vanaf: 19:30 wur
Aanvang concert: 20:00 uur

Deelnemende musici:

8 juli Everhard en Boudewijn Zwart - orgel en carillon
15 juli Jorrit Woudt

22 juli Harm Hoeve

29 juli Bert Elbertsen

5 augustus André van Vliet

12 augustus Evert van de Veen

19 augustus Michael Verniers

26 augustus Gert van Hoef

Land Rover Wildsafari

Ga mee op pad met de Land Rover over de Veluwe, en geniet van dit bijzonder
natuurgebied: de Veluwe! Rijdend door een prachtig landschap vol wilde dieren. Een
unieke ervaring!

Samen met onze wildgidsen gaan we over slingeren wegen en zandpaden over de Veluwe.
Onderweg verteld de wildgids je graag over het gebied. Met de verrekijker speuren we
of we onderweg al wild zien. En natuurlijk stoppen we op mooie uitkijkpunten opzoek naar
wilde zwijn, herten of misschien wel de wolf! Onze gidsen weten je veel te vertellen over
het leefgebied en gedrag van deze bijzondere dieren. Er is veel te ontdekken over hoe
deze dieren samen leven door de seizoenen heen.
KinderenJongerenVolwassenenSenioren €62,50

Op de Agenda:

Woensdag 17 juli 2024 van 18:00-22:00

Donderdag 29 augustus 2024 van 18:00-22:00
Info: ww: Land Rover Wildsafari (bruisendedorpen.nl)

4
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Open tuin en atelier: 3 weekenden!

In de weekenden van 27 en 28 juli, 3 en 4 en 10
en 11 augustus, van 11 tot 17 uur, kunt u mijn
beeldentuin en atelier bezoeken.

Bovendien stellen wij met twee naburige tuinen op
3 augustus onze locatie beschikbaar voor de
Muziekzomer.

De concerten op deze locaties vinden plaats vanaf
14.00 uur. Meer informatie kunt u vinden
op www.muziekzomer.nl.

Lekker wandelen...info: www.wandelnet.nl

I W/\NDELNET

Wandelroutes v  Inspiratie & nieuws v  Voor professionals ¥+  Helpmee~ Webwinkel Contact L Q
Altijd in baweging

04 | Lunteren - Otterlo 05 | otterlo - Kootwijk 06 | Kootwijk - Garderen
Lengte: 17.1 KM Lengte: 13.9 KM Lengte: 9.5 KM

07 | Garderen - Putten 08| Putten centrum - 09 | Leuvenum - Elspee

centrum Leuvenum Lengte: 16.1 KM
Lengte: 13.1KM Lengte: 14.3 KM

4
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Bij Ontmoetingsplek "de Hoge Weije” in Beekbergen is er op de
donderdagmiddag van de oneven weken tussen 14.00 en 16.00 uur

"de reparatiekamer.” Een vrjwilliger met rechterhanden is dan aanwezig
om reparaties aan allerlei spullen vanuit (in en om) huisraad op te lossen;
ter plaatse of korte tijd later. U kunt de reparatiekamer vinden in de ruimte
van Ontmoetingsplek De Hoge Weye] Dorpstraat 34; ingang tegenover de
geldmaat en Via Natura. Kom gerust langs. Onze vrijwilliger helpt u graag!

PR e

kleingoed met een stekker en spullen in het algemeen, een nieuw leven te
geven i.p.v. het weg te gooien. Samen met de inwoner bekijken we of het
apparaat of ding gerepareerd kan worden. Kosten voor eventuele
materialen moeten door de eigenaar van het te repareren “ding” betaald
worden. Voor de reparatie vragen we een vrijwillige bijdrage.

N.B. De reparatiekamer is een initiatief vanuit Ontmoetingsplek en wordt uitgevoerd door
vrijwilligers.

Komende data reparatiekamer:

4 juli, 18 juli, 1 augustus, 29 augustus, 12 september, 26 september,

10 oktober, 24 oktober, 7 november, 21 november, 5 december en 19
december

4
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Klein kledingherstel

Bij) Ontmoetingsplek “"de Hoge Weije"”

Op de volgende donderdagen in de oneven weken van
14.00-16.00uur.

Dat is op donderdagmiddag 4 juli, 18 juli,
1 augustus, 29 augustus,

12 september, 26 september,

10 oktober, 24 oktober,

7 november, 21 november,

5 december en 19 december.

Tarieven:

Knoop aanzetten €0,50 |
Broek/rok korter maken €4,00
Broek innemen €4,00
Rits inzetten €7,50

Ander verstelwerk in overleg

U bent van harte welkom om met uw kleding naar ons toe te
komen.

Onze vrijwilliger helpt u graag !

y



Cursus Klik en Tik najaar 2024 bij De Hoge Weije

Afgelopen voorjaar hebben inwoners uit Beekbergen, Lieren, Oosterhuizen en
Loenen geleerd "hoe verstuur ik een mailtje, hoe zoek ik iets op, op de
computer, hoe werkt mijn smartphone/tablet” en wat is een DIGD. Deelnemers
van verschillende leeftijden zijn ondersteund door de vrijwilligers van CODA, op
hun eigen tempo. Met veel plezier en een ervaring rijker, kijken ze op de cursus

terug. Zeker voor herhaling vatbaar.

Op woensdagochtend 30 oktober 2024 van 10.00 tot 11.30 uur starten we
daarom weer een cursus Klik en Tik (6 weken achter elkaar). Ben u ook
geinteresseerd en durft u de stap te wagen, bel dan met Annemarie Heinink
06 -20 69 28 98.

UJ bent nooit te oud om te leren. De cursus is gratis. (nb max 8 deelnemers, dus
wees er snel bij).

ontmoetin s( lekR
g \/D

Apeldoorn
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Kookhulpen gezocht voor “de Aanschuiftafel”

De Aanschuiftafel is een Ontmoetingsplek activiteit voor wie anderen wil ontmoeten of het
gewoon fijn vindt om samen te eten. Het sociale contact rond de maaltijd is dan ook zeker zo
belangrijk als de maaltijd zelf. ledere maandag en donderdag worden er warme maaltijden
hereid voor een groep van zo'n 15 personen. Op dit moment bezoeken vooral ouderen de
Aanschuiftafel.

We zijn op zoek naar mensen die het leuk vinden om te helpen bij alle voorkomende
werkzaamheden die het bereiden van een maaltijd met zich mee brengt. Boodschappen doen,
groenten en vlees snijden, aardappelen schillen, koken, afruimen, vaatwasser inruimen,
afwassen, zijn o.a. de taken die nodig zijn om “de Aanschuivers” tevreden van de tafel te laten
vertrekken. U/jij hoeft geen professionele kok te zijn. En vanzelfsprekend moet het bereiden
van de maaltijd hygiénisch verlopen.

Vindt u/jij het leuk om te helpen een lekkere en gezonde maaltijd te bereiden voor deze
gezellige groep “Aanschuiftafel” deelnemers? Neem dan gerust contact met ons op!

Ook als u 1 xin de maand of 14 dagen wilt helpen, vragen we contact op te nemen met de
medewerker vrijwilligerswerk van Ontmoetingsplek De Hoge Weije : Ingrid Klomp op
telefoonnummer 06-82301963 of via VrijwilligerswerkVD@zgapeldoorn.nl.

De Aanschuiftafels vinden plaats in de ruimte van de Ontmoetingsplek De Hoge Weije (ingang
tegenover de Geldmaat en dierenwinkel Via Natura), Dorpstraat 34, te Beekbergen.
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Buurtbusvereniging Costerhuizen verzorgtde busverbinding tussen het station Apeldoorn
en Loenen via Lieren en Oosterhuizen v.v. Onze vrijwillige chauffeurs rijden een uurdienst
van 7.30 uur tot 18.30 uur in delen van 3 uur per chauffeur. Is autorijden een hobby van je
en wil je graag iets voor onze reizigers betekenen. Dan zoeken we jou.

We hebben nog vacatures voor chauffeurs

Wij bieden:

* Werkuren op vaste tijd en/of dag.

* Lidmaatschap Buurtbusvereniging.

* Een fijn team van collega’s.

* Tweemaal per jaar een ledenvergadering.

* Enkele keren per jaar bijeenkomsten met leden en hun pariners.
* Gratis vervoer op alle buurtbussen in Nederland.

Wij vragen:

* Enthousiasme en creativiteit.

* Klantgerichtheid.

* Een geldig rijbewijs B.

» Communicatieve vaardigheid.

» Beschikbaarheid voor 3-4 uren per week of 2 weken, eventueel op een vaste tijd/dag.

Interesse? kijk op onze website: www.buurtbusoosterhuizenlieren.nl
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de secretaris per email:
secretaris@buurtbusoosterhuizenlieren.nl
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Informatie

van Beekbergen, Loenen, Lieren en
Oaosterhuizen. Wilt u haar spreken

dan kan dat in de Boerderij,
Tullekensmolenweg 22a op donderdag
van 19-20 uur. Telefoon: 0900-8844
E-mail: fatma.tepeli@politie.nl

Twitter: POL_Beekbergen

N
ontmoet:ptlldg”.:, Gypleh

Kom eens
binnen kijken!

Ontmoeten

Het Hoge pad ‘T Proathuus
Papenberg 5,7361BR Beekbergen.
tel. 06-29444582

Zaorg groep Apeldoorn “De Vier Dorpen”
(dagbesteding)

Loenenseweg 39, 7361 GB Beekbergen.
telf.nr. 06-19425711

A 5
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Informatie over activiteiten kunt u vinden
in het weekoverzicht op:
www ontmoetelkaarinapeldoorn.nl
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Dinsdag Maandag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Activiteiten Beekbergen, Lieren, en Oosterhuizen

Gymnastiek
Gymnastiek
Dagbesteding
Koffieochtend
Aanschuiftafel

Dagbesteding
Wandelen
Biljarten

't Proathuus

Dagbesteding
Huiskamer
van Lieren

Dagbesteding
Yoga

09.30-10.30u

09.30-16.00 uur
10.00-12.00 uur
16.30-19.30 uur

09.30-16.00 uur
09.30-11:00 uur
10.00-12.00 uur
14.00-16.00 uur

09.30-16.00 uur
10.00-12.00 uur

09.30-16.00 uur
09.30-11.00 uur

Sociale Raadslieden 12:00-14:00 uur

Biljarten
Stamtafel
Komd'rin
Spreekuur
smartphone
tablet/pc

Reparatiekamer

14.00-16.00 uur

14.00-16.00-uur

14:00-16:00 uur
14:00-15:30 uur

14:00-16:00 uur

Klein kleding herstel 14:00-16:00 uur

Aanschuiftafel

Dagbesteding
Verslaafd

16:30-19:30 uur

09.30-16.00 uur
13:00-15:00 uur

De Hoge Weye
De Hoge Weye
De Vier Dorpen
De Hoge Weye
De Hoge Weye

De Vier Dorpen
De Hoge Weye
De Hoge Weye
Het Hooge Pad

De Vier Dorpen
't Trefpunt Lieren

De Vier Dorpen
De Hoge Weye
De Hoge Weye
De Hoge Weye
De Hoge Weye
De Hoge Weye
De hoge Weye

De Hoge Weye
De Hoge Weye
De Hoge Weye

De Vier Dorpen
De Hoge Weye

Annemarie Heinink, 06-20692898
Annemarie Heinink, 06-20692898
Ingrid Klomp, 06-82301963
Annemarie Heinink, 06-20692898
Ingrid Klomp, 06-82301963

Ingrid Klomp, 06-82301963
Henny Rave, 06-49938488
Ton Tijhof, 06-28946725
Annie Wilbrink, 055-506 26 08

Ingrid Klomp, 06-82301963
Anja en Lidy, 06-22347602

Ingrid Klomp, 06-82301963
Annemarie Heinink, 06-20692898
Stimenz, 088-784 64 74

Ton Tijhof, 06-28946725

Ton Tijhof, 06-28946725

A. Kloppenburg, 0625485725
ledere 2 (onevenjweken

ledere 2 (oneven)weken
ledere 2 (oneven)weken
Ingrid Klomp, 06-82301963

Ingrid Klomp, 06-82301963
A Kloppenburg, 06-25485725




De aanschuiftafel

De aanschuiftafel vindt plaats in de
ontmoetingsplek de Hoge Weye.

Gezellig samen een versbereide maaltijd eten
€ 6,00 per persoon.

Aanmelden kan via: 06-82301963.

Nederlands voor
anderstaligen

Op maandagmiddag laagdrempelig
Nederlands leren en elkaar ontmoeten
bij De Hoge Weye.

van 12:00 - 13:00 uur deelname s gratis.

Wandelen

Eke dinsdagochtend vanaf de parkeerplaats
achter De Hoge Weye.
Van 09:30 - 11:00 uur. Kosten: gratis

Huiskamer van Lieren

De huiskamer vindt plaats in het Trefpunt
Lierderstraat 7. Op woensdagmorgen van
10:00-12:00. Gezellig koffie /thee drinken met
koek, tijd voor een gesprek, en een~:§QE‘lIaja
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Spreekuur Sociaal Raadslieden
Bij Ontmoetingsplek De Hoge Weye

Donderdag van 12.00-14.00 uur
Aanmelden: 088-78L6474

Komd’rin
Inloopspreekuur bij ontmoetingsplek

De Hoge Weye. Donderdag van 14.00-16.00 uur.
voor alle vragen over verslaving en

de benodigde hulp.

A.Kloppenburg mob.nr. 06-25485725

sacial media

Klein kleding herstel F
Voor kleine kleding herstelwerkzaamheden
is er een vrijwilliger aanwezig omdit voor u
te doen. Hiervoor waordt een kleine bijdrage
gevraagd.

De Reparatieckamer

Kijk samen met de handige vrijwilliger of uw
kapotte apparaat herstelt kan worden.
Donderdag (in de oneven week)

Donderdag (in de oneven week) van 14.00- van14.00-16.00 uur in De Hoge Weye.

16.00 uur in De Hoge Weye.

T
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